Gravid/Baby fotografering

Spgrgsmal og gode rad

Hvilket tidspunkt i graviditeten er bedst?

Jeg anbefaler tredje trimester, mellem uge 28 og 36, som det bedste
tidspunkt. Maven er stor og rund, men du fgler dig endnu ikke for tung
eller ubehagelig. Det bedste tidspunkt pa dagen er, hvor du fgler dig
mest energisk og komfortabel.

Tojvalg

Veelg tgj, der er behageligt og fremheaever maven. Kjoler, der sidder teet
om maven, kan veere meget flatterende. Enkle farver uden for mange
mgnstre fungerer ofte bedst, da de ikke tager fokus veek fra maven.

@nsker du fotografering uden kjole eller lignende, sa veelg passende
undertgj, der ikke efterlader maerker pa huden. Der kan ga op til et par
timer, farend maerkerne forsvinder.

Fotograferingen

Prov forskellige poseringer — staende, siddende, liggende - og
eksperimenter med at placere haenderne pa maven for at fremhaeve
den. Hvis partneren og/eller andre barn er med til fotosessionen, kan
der tages billeder bade af hele familien og af kvinden alene.

Baby fotografering?

Planleeg fotosessionen pa et tidspunkt, hvor din baby normalt er glad og
veludhvilet. For mange babyer er det om formiddagen efter deres forste
lur. Serg for, at din baby er meet og har faet nok sgvn inden
fotosessionen. En treet og sulten baby er sveer at fotografere.

Toj og legetgj?
Veelg enkle, komfortable tgjstykker uden for meget mgnster eller farver,
der kan distrahere fra din babys ansigt. Undga ogsa t@j med store logoer

eller tekst.

Medbring noget legetgj, som din baby elsker. Det kan hjeelpe med at
fange deres opmaerksomhed og fa dem til at smile.

--—K PER K FO2 Adelgade 66B
per@perkfo2.dk 4880 Nysted
2 (45) 6014 33 36



mailto:per@perkfo2.dk

