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Spørgsmål og gode råd 
 
Hvilket tidspunkt i graviditeten er bedst? 
Jeg anbefaler tredje trimester, mellem uge 28 og 36, som det bedste 
tidspunkt. Maven er stor og rund, men du føler dig endnu ikke for tung 
eller ubehagelig. Det bedste tidspunkt på dagen er, hvor du føler dig 
mest energisk og komfortabel. 

Tøjvalg 
Vælg tøj, der er behageligt og fremhæver maven. Kjoler, der sidder tæt 
om maven, kan være meget flatterende. Enkle farver uden for mange 
mønstre fungerer ofte bedst, da de ikke tager fokus væk fra maven.  

Ønsker du fotografering uden kjole eller lignende, så vælg passende 
undertøj, der ikke efterlader mærker på huden. Der kan gå op til et par 
timer, førend mærkerne forsvinder. 

Fotograferingen 
Prøv forskellige poseringer – stående, siddende, liggende – og 
eksperimenter med at placere hænderne på maven for at fremhæve 
den. Hvis partneren og/eller andre børn er med til fotosessionen, kan 
der tages billeder både af hele familien og af kvinden alene. 

Baby fotografering? 

Planlæg fotosessionen på et tidspunkt, hvor din baby normalt er glad og 
veludhvilet. For mange babyer er det om formiddagen efter deres første 
lur. Sørg for, at din baby er mæt og har fået nok søvn inden 
fotosessionen. En træt og sulten baby er svær at fotografere. 

Tøj og legetøj? 

Vælg enkle, komfortable tøjstykker uden for meget mønster eller farver, 
der kan distrahere fra din babys ansigt. Undgå også tøj med store logoer 
eller tekst. 

Medbring noget legetøj, som din baby elsker. Det kan hjælpe med at 
fange deres opmærksomhed og få dem til at smile. 

mailto:per@perkfo2.dk

